
APNEA
C A M P A M E N T O  D E

C H E E T A H  S W I M  C L U B

Una experiencia inolvidable donde
aprenderás a relacionarte con el oceano
de una forma completamente diferente

ENERO 21  AL 24 DEL 2027

@laura_saenzsolorzano
@cheetahswimclub_
+57 3164996016



APRENDERÁS:

Técnicas de relajación y 
respiración 
Comprender y entrenar el ciclo respiratorio,
relajación y preparación para la apnea.

APRENDERÁS:



APRENDERÁS:

Compensación
Introducción a técnicas de compensación para
realizar inmersiones de forma adecuada.

APRENDERÁS:



APRENDERÁS:

Técnica de inmersión
Golpe de riñón, free immersion y peso 
constante con aletas.

APRENDERÁS:



APRENDERÁS:

Apnea estática
Aprender a controlar cuerpo, mente y respiración
durante la apnea.

APRENDERÁS:



APRENDERÁS:

Seguridad y rescate
Protocolos básicos de seguridad,
acompañamiento y rescate en apnea.

APRENDERÁS:



Inmersiones en aguas abiertas
Profundidades de hasta 15 metros
Exploración de fauna marina
Inmersiones diurnas
Inmersión nocturna
Charla sobre especies marinas
Observación responsable de la vida marina

Avistamiento de especies

EXPLORARÁSEXPLORARÁS
EL OCÉANO



Hospedaje
Desayuno, almuerzo y cena
Entrenamiento de apnea 4 días
Sesiones de profundidad hasta 15m
Avistamiento de fauna nocturno
Avistamiento de fauna marina en el dia
Fotos y videos subacuáticos
Kit exclusivo del campamento
Equipo/instrucción de seguridad
Seguro médico durante las actividades
Certificado de participación

¿QUÉINCLUYE?INCLUYE?

No incluye certificación AIDA



HOTEL SUNSET
HOSPEDAJE



@laura_saenzsolorzano
@cheetahswimclub_
+57 3164996016

$3,000,000

VALOR4 DÍAS4 DÍAS

Puedes pagarlo en 3 cuotas de $1.000.000 de
octubre a diciembre, o en 6 quincenas de
$500.000 los días 15 y 30 de cada mes.

La certificación en AIDA tiene un valor adicional,
pregunta por el valor. 

Facilidades de pago:



Sus aguas cálidas y cristalinas, su extraordinaria
visibilidad y la riqueza de su fauna marina hacen de San
Andrés un destino excepcional para explorar el océano y
vivir la apnea.

En nuestro Campamento de Apnea Cheetah, queremos
que te sientas como una verdadera especie del mar,
donde tu mente y tus pulmones serán tus únicas
herramientas para sumergirte, explorar con libertad,
superar tus límites y conectar con la vida marina.

SAN ANDRÉSSAN ANDRÉS
UN PARAISO PARA LA APNEA



CAMPAMENTOCAMPAMENTO
CHEETAH 
SWIM CLUB
CHEETAH 
SWIM CLUB

INSCRÍBETE ALINSCRÍBETE ALINSCRÍBETE AL
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